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El propósito de este libro es acercar al lector hacia el fenómeno de la comunicación lingüística, invitarlo a
reflexionar sobre los componentes de la lengua y a mejorar el uso de estos en su comunicación permanente:
oral y escrita. Debe saber que vale la pena aproximarse al conocimiento de la lengua, revisar su estructura,
su funcionamiento y sus modalidades. Por esta razón se ha elaborado este volumen en un lenguaje sencillo,
claro, buscando cierta amenidad. Haydee Santana siempre tuvo el sueño de escribir y publicar libros. Hoy
ese sueño está hecho realidad, quizás tuvo que pasar todo lo que ha pasado en su vida para que su motivo
sea más fuerte. Sentimientos, Emociones y Gritos del alma es parte de todo lo vivido. Su propósito al
escribir este libro es desnudar su alma y compartirla con ustedes para que quizás en un futuro sea un
aprendizaje de cuánto cuesta amar y no ser correspondida entregándolo todo. Haydee Santana nacida en la
República Dominicana actualmente vive en la ciudad de Nueva York. Al amanecer de toda distancia
despiértame temprano , pues tengo muchas cosas para decir por mi sol hoy ha entrado una ventana que de
largos caminos han recorrido las caricias más profundas al amanecer quisiera escribir el verso de toda
prosa , recordar la vida la ternura de las palabras más hermosas sentir las cosas sencillas sembrar la tierra
de semillas que vuelvan a florecer Una de las obras mayores de Iris Murdoch, considerada «la mujer más
brillante de Inglaterra». «Peregrinos de la lectura, perdidos en el árido desierto de las malas novelas: venid
a Iris Murdoch.» Andrés Ibáñez, ABC Cultural 2019 - Centenario del nacimiento de Iris Murdoch. El
protagonista de esta inquietante novela es un nonagenario llamado Bruno, que, en el ocaso de sus días,
yace en la cama obsesionado por las sombras de su pasado y seducido todavía por su principal pasión: las
arañas. Desde su lecho, golpeado por los años y la enfermedad, Bruno es como un arácnido que atrapa en la
telaraña de su experiencia a todo aquel que de un modo u otro ha tenido relación con él: su distante hijo
Miles, su yerno Danby y la amante de este, Adelaide, y los primos gemelos de esta, el vengativo Will y el
siniestro Nigel. Perdidos en un laberinto de intensos sentimientos, todos construyen una trepidante trama
de amor, celos, venganza, remordimiento y redención, cuya altura y sutilidad acercan la novela a los
poderosos dramas de Shakespeare. La crítica ha dicho... «Iris Murdoch tiene hoy más vigencia que nunca
porque sus temas son universales: el bien y su vulnerabilidad, el amor en todas sus facetas y etapas, y el
poder del amor y del arte para reemplazarlo, la presencia ominosa del pasado en nuestras vidas. Pero su
mirada es la nuestra, su modernidad está en su humor, su inteligencia y su filantropía, que la vuelven
irresistible.» Manuel Llorente, La Esfera de Papel de El Mundo «Iris Murdoch es incapaz de escribir sin
fascinar.» The Times «Hay que remontarse a George Eliot para encontrar un equivalente a Iris Murdoch.»
Harold Bloom «Leerla supone entrar en contacto con un mundo intelectual de preocupaciones teóricas y
prácticas, narrativas y éticas, que resulta extraordinariamente seductor.» Álvaro Pombo «Uno de los más
altos logros de la literatura contemporánea.» The New York Review of Books «Iris Murdoch es la más

importante escritora inglesa de nuestro tiempo.» A. S. Byatt «El dominio del lenguaje, la historia y la
filosofía de Murdoch atrapan al lector más avezado.» Publishers Weekly «Un originalísimo mundo
novelístico de una interminable seducción.» El País «Los libros de Iris Murdoch han constituido para mí una
provisión impagable de diversión, de dicha, de conocimiento moral.» Ignacio Echevarría, El Cultural «En El
sueño de Bruno, Iris Murdoch domina su talento como nunca lo había hecho. En ella están todas las
sorpresas y alegrías características de su obra.» Walter Allen, The New York Times «Todos estos libros [...]
comparten una manifiesta ambición y entraña literaria, por no decir un incendio, [...] y componen el ciclo
de madurez literaria de Murdoch, que vuelve al presente impulsada por vigencia filosófica y estética de su
narrativa.» Karina Sainz Borgo, Vozpópuli «La inglesa que rompió el molde: el centenario del nacimiento de
Iris Murdoch devuelve a las librerías sus tres novelas más importantes, [...] una excelente oportunidad para
acercarse a una autora que supo combinar la profundidad filosófica con la fluidez narrativa. Y con un poco
de sexo también, que nunca está de más.» Álvaro Colomer, El Mundo El trauma es la causa principal de los
problemas de salud, tanto psicológicos como físicos. La energía y el contenido del trauma se transmiten a
través de la relación maternofilial, esto es, los traumas familiares son absorbidos por la psique de los niños
generación tras generación. Esta nueva comprensión de la psique y del trauma permite aplicar un enfoque
terapéutico diferente: la psicotraumatología multigeneracional. Esta se opone a un tratamiento
exclusivamente farmacológico y se basa en una nueva teoría explicativa y una nueva técnica
psicoterapéutica para tratar las denominadas enfermedades psíquicas. La experiencia ha evidenciado que
la gran inteligencia no es una herramienta suficiente para el éxito y, de hecho, muchos niños superdotados
han tenido dificultades para encontrar su camino en la vida o, por el contrario, han sido unos mediocres
escolares, como en el caso de Einstein. En la actualidad, gracias a la inteligencia emocional, tenemos una
explicación científica a esta paradoja, y sabemos que otros valores, que nacen del perfil emocional del
individuo, son los que modelan las claves del triunfo personal y la satisfacción con uno mismo. • El correcto
conocimiento de los demás • Comprender sus sentimientos y emociones • El optimismo • La capacidad de
expresión Todos estos factores son más importantes que la inteligencia analítica o el pensamiento lógico.
En esta obra los autores nos muestran, en primer lugar, las claves neurobiológicas que determinan
nuestras emociones, y nos describen la forma en que estas se combinan con la razón en el cerebro humano.
Un libro que, de un modo riguroso y asequible, proporciona las claves para comprender el significado y las
posibilidades de su «inteligencia emocional» y le permitirá poner en marcha todo el potencial que usted
atesora en esta área, de sus capacidades. Jean Houston, destacada representante del movimiento potencial
humano, nos ofrece en esta obra una guía de transformación para vivir la vida con «pasión hacia lo
cotidiano», siendo éste un ingrediente indispensable a la hora de liberarnos de los límites de nuestra
existencia y abrazar todo lo imaginable en un mundo de enormes recursos y posibilidades. Un libro
extraordinario y accesible de realización personal, que, con el ejemplos fascinantes y ejercicios prácticos,
nos lleva a explorar todo nuestro potencial, retándonos a descubrir que somos mucho más de lo que
creemos ser. 'Con sencilla elegancia, Jean Houston nos muestra cómo liberar al genio que se oculta en lo
más profundo de nuestro ser.' Deepak Chopra, autor de Las siete leyes espirituales del éxito. Jean Houston
trae fuego desde el cielo para capacitar e inspirar la vida de cada uno.' Dr. Larry Dossey, autor de Healing
Words. 'Si quieres, es posible es una guía para expresar nuestro máximo potencial como seres humanos,
escrita por una de las mayores maestras de esta época. La obra de Jean Houston es una bendición en el
verdadero sentido de la palabra.' Los padres, al igual que un escultor, que para realizar una escultura, lo
primero que tiene es una visión de lo que quiere esculpir, después se asegura de contar con todos los
materiales e instrumentos que utilizará para su realización y luego, asume toda la actitud indispensable de
atención, concentración, disposición y amor para iniciar, persistir y concluir su obra como la soñó. El rol de
ser padre es algo parecido al del escultor, pero mucho más complejo, pues la obra que está formando,
interactúa, llora, tiene hambre, requiere aseo, cariño, cuidados. Y de la visión que él tenga, acerca de lo
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que quiere formar en su hijo, de sus cuidados, de su dedicación, su atención y concentración y de los
recursos con los que cuente, dependerá el tipo de obra que forme en él. De acuerdo a esta analogía será
bueno preguntarse ¿Tengo una visión de lo que deseo formar en mi hijo? ¿Estoy consciente de que lo que
forme en él, bueno o malo, trasciende a las próximas generaciones? ¿Cuento con actitudes y habilidades
necesarias para formar el hijo que tanto anhelo que sea? ¿Hijos, seguros de sí mismos, responsables y
felices? ¿Deseo aprender a ser un mejor papá/mamá? Estoy segura este libro le ayudará. Cuando tu voz es
más fuerte que tu miedo, su única misión es ser escuchada. El ruido de fondo altera tus sentidos. No
escuchas nada. Son mil voces las que hablan en tu cabeza. Muchas se quedan allí por largo tiempo. Solo
una le habla a tu corazón. Si has aprendido a escuchar con él, sientes tu verdadera voz. Esa voz esboza lo
más secreto de tu ser y publica aquello que es exclusivo de tu intimidad. La voz en mi cabeza tiene cuarenta
y dos años. Es una conversación consciente entre el conocimiento interior y el mundo exterior. Es un
diálogo sobre el día a día, el miedo, los sueños, la intuición, el amor, sus caprichos y tú. La voz en mi cabeza
reconoce mi vida y mis silencios. No es una historia y tampoco soy yo. Es una voz. Es mía y es tuya. Este
libro eminentemente didáctico de Reinaldo Polito, uno de los más prestigiosos expertos en comunicación
oral del mundo, le enseñará a hablar correctamente en público con seguridad, eficacia y sin inhibiciones.
Con él aprenderá, entre otras cosas a: Controlar el miedo a hablar en público Hablar improvisadamente y
ampliar su vocabulario Conocer a los oyentes y conquistar su atención Mejorar la voz y corregir la postura y
los gestos Hacer saludos, agradecimientos y despedidas. El concepto de "niño interior" es utilizado por la
psicología para definir esa parte íntima de carencias afectivas que todos tenemos sin cubrir en mayor o
menor medida, esa parte necesitada de amor cuya falta nos llega desde la infancia, y que es responsable de
muchas tendencias autodestructivas y de insatisfacción en las relaciones personales. Este libro nos habla
de la necesidad de conectar con nuestro "niño interior" para sanar sus miedos y conflictos, pero también
para recuperar todo su caudal de ternura y capacidad de amar. Una guía práctica de curación interior,
especialmente útil para cualquier persona que se encuentre enana encrucijada, en un momento de cambio
o de crisis, o en una fase de desarrollo personal o espiritual. En Por fin la luz se condensan una serie de
sonetos que hablan de temas actuales, profundos y reales con ciertas dosis de ironía, con los que el lector a
buen seguro se podrá sentir identificado, tales como el amor y el desamor, el inexorable paso del tiempo, la
juventud perdida, la vida y la muerte o los lazos familiares, dejando un espacio para la esperanza, el humor
y los conflictos de un mundo globalizado, observados con una mirada crítica. Una trepidante historia de la
revelación del deporte español. Nadie podía imaginar que la nueva gran estrella del deporte español fuera
un patinador. Pero desde una especialidad minoritaria como el patinaje artístico sobre hielo -con apenas un
millar de licencias y un puñado de pistas de entrenamiento- Javier Fernández (Madrid, 1991) ha llegado a
convertirse en doble campeón del mundo. Conocido como "El Lagartija" entre sus amigos de siempre, Javier
es un madrileño de Cuatro Vientos, un revoltoso niño de barrio nacido en el seno de una familia
trabajadora; su madre Enriqueta es cartera y Antonio, su padre, mecánico militar. Sin apenas apoyo oficial,
a golpe de sacrificio y soledad, ha forjado una maravillosa leyenda sobre el hielo. Empezó a patinar a los
seis años de edad, siguiendo los pasos de su hermana Laura. Y cuando todos los niños querían ser
futbolistas o tenistas, él decidió que quería ser patinador, asumiendo los sacrificios y sinsabores que su
apuesta le iba a acarrear, sobre todo el hecho de vivir lejos de su familia desde muy joven, primero en Jaca
y después en Canadá, sin saber el idioma y con jornadas de entrenamiento interminables. Pero siempre
confiando en sí mismo y siendo inasequible al desaliento. En este libro, Javier cuenta en primera persona su
maravillosa historia, repleta de pasión e ilusión, sacrificio y esfuerzo. Con su lectura conoceremos mejor al
joven de barrio que se ha convertido en estrella y que es admirado en todo el mundo. Pero, sobre todo,
entenderemos en toda su extensión el mensaje que siempre repite Javier: si persigues tus sueños, confías
en ti mismo y luchas por ellos, los alcanzarás. Con prólogos de Brian Orser, entrenador de Javier, y Evgeni
Plushenko, amigo de Javier y considerado el mejor patinador de la historia. La vida. Yo que soy
metomentodo, como casi siempre, en mi bar le pregunté a una señora mayor, que compraba tabaco: “¿por
qué compra tabaco, si el tabaco mata?”, ella cariñosamente me contesto: “sí, Lolo, el tabaco mata, pero la
vida también mata”. La vida es un periodo de tiempo, nos pasarán cosas malas y otras buenas, creo que
nadie ha decidido vivir, nacemos por ese misterio inexplicable, yo lo llamo naturaleza, otros Dios. Por lo
menos debemos disfrutar los buenos momentos aprendiendo incluso de las malas experiencias. La vida son

esos momentos buenos que nos dan más vida, algunos tienen por desgracia muy pocos momentos buenos
por eso se agarran a ellos a base de sus recuerdos. La vida es tiempo, se nace, se crece (se aprende), se
muere. Por ello la vida es la primera enfermedad y yo lo que quiero es estar enfermo de vida, aprender de
lo malo para disfrutar de lo bueno con la máxima intensidad que pueda. Te invito a recorrer mi casa
interior, donde te mostraré cómo construir una familia que florece con amor, paz y alegría. Serás mi
huésped y, a tu ritmo, descubrirás cómo crear mayor bienestar para ti y para los tuyos. Hablaremos de
distintos temas personales y familiares que te ayudarán a conectarte con tu ser interior y a experimentar
mayor plenitud y armonía. Al final de este recorrido te sentirás lista para volver a tu propia casa,
transformas lo que desees y generar el escenario ideal para que vivas feliz y en armonía con tu familia. Los
cuentos de hadas generalmente se consideran simples historias inventadas para entender a los niños. Sin
embargo, más allá de este objeto de lectura, estos relatos encierran un saber iniciático y transformador
muy poderoso, capaz de hacernos despertar y conducirnos a un nivel más elevado de consciencia. Estas
historias contienen un mensaje para el lector que señala la vía a seguir para llegar al pleno desrrollo de
nuestras potencialidades.... Así pues, ranas que hablan, castillos encantados o ancianas con varitas mágicas
constituyen distintos símbolos que debemos descifrar. Para ayudarnos a vivir la magia de los cuentos, y
acceder a esa interpretación profunda y transformadora, los autores nos proponen “ diez claves de lectura”.
A partir del análisis de cuarenta cuentos tadicionales - en versión de los hermanos Grimm -, nos invitan a
una exploración personal de nosotros mismos y de nuestra historia, y nos muestran cómo, al descifrar su
vocabulario simbólico, estos relatos nos ayudan a lograr cambios profundos en nuestro diario vivir. Una
obra que desvela un método comprobado en miles de pecientes a lo largo de años de trabajo y que servirá
para conocer mejor nuestros errores, nuestras huidas y nuestros bloqueos, y para descubir lo maravilloso
que se encuentra ahí, en lo cotidiano, capaz de llevarnos a una verdadera transformación. Una síntesis del
sutil arte de la estrategia china según sus fuentes más clásicas: Confucio, Lao Tse, el I Ching o El arte de la
guerra de Sun Tzu. El encuentro de Occidente con esta milenaria sabiduría, basada en un profundo
conocimiento de la naturaleza humana, está modificando los puntos de vista de dirigentes, empresarios,
ejecutivos y políticos sobre los conceptos de negociación y dirección, proponiendo un cambio tanto en los
planteamientos éticos como en la metodología de acción. Un libro que aporta un enorme caudal de
conocimiento inteligente y práctico aplicable al mundo de la política, la empresa y los negocios. No tengo
nada que decirte, porque eso lo vas a hacer tú. Siempre has sido la tercera persona de los libros que has
leído, quizá también de las historias que has vivido, hasta ahora. Si has llegado hasta aquí es porque buscas
algo dentro de ti, ese toque de autenticidad que estaba dormido, y si crees que yo te lo voy a decir... lo
llevas claro. Este libro es diferente porque es tuyo, y aquí lo que importa no es lo que digo yo, sino lo que
vas a escribir tú. Te presento el libro 'antiayuda' donde vas a poner a todos tus fantasmas a raya, de
momento no puedo contarte más, pero estoy deseando que quieras cambiarlo todo y que de un vez por
todas, apuestes por ti. ¿Te atreves a dar el paso? ¿Qué es este Secreto? ¿Y cómo puede uno descubrirlo y
aprender a utilizarlo? U. S. Andersen lo llama EL SECRETO DE LOS SECRETOS porque, curiosamente, está
dentro de cada hombre y, sin embargo, puede liberarlo. Es un secreto que se está dando a conocer sobre la
faz de la tierra. Se ha convertido en el punto de encuentro común de todas las religiones. Sri Aurobindo
dice: "Es la única verdad segura y reconciliadora que es el fundamento mismo del universo. "Es esta verdad
y su aplicación a tu propia vida el tema de EL SECRETO DE LOS SECRETOS. Hay en el hombre, por debajo
del nivel de su conciencia, una mente más vasta, una mente de enorme poder y conocimiento, una mente de
alcance universal, común a todos los hombres pero exclusiva de ninguno. U. S. Andersen proporciona una
amplia prueba de que esta mente existe y de que se puede aprovechar. Los hombres sabios han aprendido
que la mente humana es una máquina magnífica con una reserva infinita de poder aún sin explotar por la
masa de los hombres. El momento mágico en el que aprendes a vincularte con este poder es el momento en
el que el secreto de la abundancia se convierte en tuyo . . el equivalente espiritual de tener un árbol de
dinero en tu propio patio trasero. Julie Clinton, M.Ad., M.B.A., president of Extraordinary Women, has
spoken to hundreds of thousands of women as host of E-Women conferences all across America, and is
author of Extraordinary Women: Discovering the Dream God Created for You, the devotional Living God's
Dream for You, 10 Things You Aren't Telling Him, and A Woman's Path to Emotional Freedom. A woman of
deep faith, she cares passionately about seeing women live out their dreams by finding their freedom in
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Christ. Julie and her husband, Tim, live near Lynchburg, Virginia with their children, Megan and Zach. El
libro que habla claro sobre el vaginismo, un trastorno silenciado que padecen miles de mujeres. El
vaginismo impide tener relaciones sexuales con penetración y, por lo tanto, imposibilita un embarazo.
Impide usar tampones. Incluso impide a las mujeres que lo padecen que puedan hacerse revisiones
ginecológicas periódicas para sentirse seguras. Pero, sobre todo, impide hablar directamente de esta
dolencia. En realidad, ni tan sólo sabemos cuántas mujeres sufren vaginismo este país. Sólo sabemos que
son demasiadas. Hasta el momento el vaginismo siempre se ha considerado como una enfermedad
psicológica que no tiene tratamiento específico, pero para Pilar Pons el vaginismo es una contractura
muscular y se puede superar fácilmente con fisioterapia, a veces incluso en pocas sesiones. Pilar Pons
trabaja como fisioterapeuta especializada en suelo pélvico desde hace más de veinte años y ha participado
en la creación de ANVAG, una asociación de afectadas de vaginismo que reúne a mujeres que han decido
hablar para que otras superen este muro de silencio. PILAR PONS: Enfermera, fisioterapeuta y coach
personal. Especialista en rehabilitación del suelo pélvico. Desde hace más de 20 años acompaña a mujeres
en todas sus etapas: en la preparación al parto; en el postparto, rehabilitando el suelo pélvico, y también en
la menopausia, en la Clínica Tres Torres y actualmente en la Clínica Teknogin de Barcelona. Ya en sus
inicios profesionales incorporó la danza del vientre en las clases de preparación al parto y rehabilitación del
suelo pélvico, y también ha formado a enfermeras y comadronas en esta técnica. En 1990 creó el grupo de
ayuda a la lactancia materna, La Liga de la Leche, en Cataluña, y durante 15 años asumió diferentes cargos
en esta asociación. Fue secretaria de ACPAM (Asociación catalana pro lactancia materna) y ha colaborado
como docente en los cursos de formación para profesionales de la salud. Desde hace más de 20 años
investiga el vaginismo, con el objetivo de normalizar y hacer visible esta afección. Sobre esta dolencia, ha
sido entrevistada en «La Contra» de La Vanguardia y en programas de radio y de televisión. Su objetivo es
demostrar que el vaginismo se supera fácilmente con acompañamiento físico. www.pelvicgarden.com 15
miradas a la soledad es un libro de ensayo contemporáneo que cumple con una doble función. Por un lado,
combatir la soledad negativa mediante estrategias y reflexiones que alivien esa zona de nuestro ser. Y, por
otro, disfrutar de la soledad positiva presentando profundas reflexiones y experiencias que ofrezcan una
perspectiva poliédrica sobre la soledad. Ese sentimiento es un fenómeno cada vez más importante y
preocupante dado que tiene efectos directos sobre la salud de las personas. A resultas de ello, hay una
variedad de libros que abordan este tema. Sin embargo, la obra que ahora tienes en tus manos, se
diferencia de otras por presentar en cada capítulo una visión diferente de un autor diferente resultando una
lectura muy amena, fácil y variada. El objetivo de este libro es que aquellas personas que sufren soledad
sepan que no están solas y, al tiempo, que la lectura del libro les resulte reconfortante y les anime a
emprender una serie de acciones y de cambios en su vida que les permita dejar atrás la dolencia que les
aqueja. Escrito por: Amparo Machí, Antoni M. Lluch, Antonia Portalo, Antonia Peiró, Cruz Galdón,

Francisco Abián, Fran Guillén, Irene Arnanz, Katja Borngräber, Mar del Olmo, Marianna Nessi, Nuria
Hernández, Rafael Guerrero, Silvia Edo Llobet y Simón Hergueta. Prólogo de Roger Domingo. El paso del
tiempo puede ser un desafío aterrador, y por eso lo enfrentamos con reticencia: además de resistirnos a
cambiar físicamente, tampoco queremos madurar en los planos emocional, intelectual y espiritual. En Alma
sin edad, Thomas Moore propone una visión diferente respecto a esta etapa de la vida: nuestro cuerpo
puede envejecer, pero nuestra alma es eterna. Partiendo de los mitos griegos, la psicología y los estudios
históricos, el autor nos presenta una guía para vivir la vejez como una experiencia transformadora: una
combinación asombrosa de juventud, que se manifiesta en energía, fortaleza y creatividad, y madurez, que
implica sabiduría y perspicacia. La enfermedad de las emociones Este libro es la traducción moderna del
sánscrito de una celebre obra del filosofo hindú kauthilya , que ha sido comparado en Occidente con
Aristóteles y Maquiavelo. Hace más de 2000 años, este pensador formuló una ciencia de la riqueza donde
sintetizaba principios espirituales, éticos, sociales, económicos y estratégicos que constituían una guía para
la vida. Lorena Davenport ha luchado por años contra su propia naturaleza de mujer-lobo. Cada luna nueva
es para ella un recordatorio de la loba que lleva adentro y de lo que puede hacer; pues ella no tolera ser
contenida y la obliga cada vez más a ser aceptada. Tras un incidente con humanos, Lorena es enviada a
Escocia, junto con parte de su clan, para atender el problema de un lobo solitario suelto que está azorando
a una villa. En tierras lejanas, Lorena conoce a un hombre que sin saber la ayudará con su lado salvaje. Por
primera vez, se sentirá bien con su naturaleza y el amor en su vida. Pero los secretos y peligros que el lobo
suelto trae a su vida, la llevarán por un camino en donde solo hay traición y muerte. Han roto su espíritu y
la convirtieron en lo que por mucho tiempo fue su infierno. ¿Su loba será lo suficientemente fuerte para
ayudarla a sobrevivir? ¿Quién no ha sentido alguna vez el miedo al ridículo, a causar mala impresión, a
meter la palata, a hablar en público, a aprecer mediocre, a asistir a fiestas, a hablar con desconocidos, a
tomar decisiones, a expresar la propia opinión, a la soledad, a hablar con el contestador automático, a la
Navidad, a engordar, a enfermar, a envejecer, a la muerte...?. Si has contestado afirmativamente a laguna
de estas preguntas, esto es, precisamente, el libro que estabas buscando. Entre la soltería y el matrimonio
hay un camino llamado noviazgo. ¿Quieres hacerlo más hermoso? Establece límites saludables y mantenlos
en tu relación; limites que te ayuden a crecer en libertad, integridad y autocontrol. Reglas para el noviazgo
que le ayudaran a Encontrar el amor de su vida. Entre la soltería y el matrimonio hay un camino llamado
noviazgo. ¿Quieres hacerlo más hermoso? Establece límites saludables y mantenlos en tu relación; limites
que te ayuden a crecer en libertad, integridad y autocontrol. Si experimentas un noviazgo difícil Límites en
el Noviazgo puede revolucionar la manera en que lidias con tu relación. Y si marcha bien, los aportes
queque hallarás en este libro enriquecerán aun más esta etapa de tu vida. Escrito por los autores de
bestsellers como Límites, Límites para los hijos, El Factor Mamá, esta obra es tu guía para alcanzar una
clase de noviazgo gratificante que te lleve de unos simples encuentros solitarios a una vida completa con el
alma gemela que tanto esperas.
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